Plan de Bienestar del Campus
2019-2020
North Shore Middle School
La Ley Publica Federal (PL 108.265 Seccidn 204) establece que todos los distritos escolares deben
desarrollar una politica de bienestar local que involucre a los estudiantes, los padres, un
representante de la Autoridad de Alimentacién Escolar, mesa directiva de Galena Park ISD, los

administradores escolares y el publico. La Autoridad de Educacién Local (LEA) establecera un plan
para medir la implementacion de la politica de bienestar local.

Declaracion de la mision

Galena Park I.S.D implementa un plan de bienestar integral que fomenta la alimentacién saludable,
junto con la actividad fisica para reducir la obesidad infantil mientras prepara a los estudiantes
para que se conviertan en ciudadanos productivos y saludables, y aprendices de por vida. A nivel de
campus, trabajaremos arduamente para fomentar un estilo de vida saludable que incorpore buena
forma fisica, buenos habitos alimenticios y una autoimagen motivadora.

Educacion nutricional
=> Los miembros del personal estaran involucrados en la educaciéon nutricional.
=> Los programas Fitness Gram y CATCH se utilizaran en Educacidn Fisica, Nutricion y Salud.

-> Se animar4d a los estudiantes a comer antes o en la escuela, almorzar, consumir bocadillos
saludables y participar en actividades fisicas.

Educacion Fisica
=> La actividad fisica no se utilizard como castigo (por ejemplo, correr vueltas o hacer lagartijas).

=> Los maestros de educacion fisica y los padres estaran involucrados en monitorear el bienestar de
los estudiantes y promover la conciencia de la salud.

Educacion para la salud

=> Tablero de anuncios mensual de salud en la clinica

=> Los estudiantes entenderan la importancia de lavarse las manos con agua y jabon o usar un
desinfectante para manos

=> Informar a los estudiantes y al personal sobre como mantener una mejor calidad de vida.

=> Capacitacion para el desarrollo del personal y la facultad: anafilaxia, alergias alimentarias,
primeros auxilios.



=-> La PTA (La Asociacién de Padres y Maestros) incorporara ideas de familias saludables en su

agenda, para ayudar con la participacidn de los padres y la educacion sobre la nutricion de los
estudiantes y la actividad fisica en el hogar.

Normas nutricionales

=> La facultad de nuestra escuela modelara la alimentacién saludable y la conducta apropiada en la
cafeteria.

=> La escuela ofrecera desayuno y almuerzo a los estudiantes. Se alienta a los estudiantes y al
personal a promover y participar en estos programas. (Desayuno y almuerzo gratis para el afio
2019-2020 Consulte la pagina web para obtener mas detalles)

=> El personal promoverd el lavado de manos y fomentara las practicas higiénicas de alimentacion,
como no compartir alimentos o bebidas.

=> La escuela proporcionara informacion nutricional a los padres que los alentara a proveer
alimentos seguros y nutritivos para sus hijos.

=> Desayuno para llevar, que se ofrece / se recomienda para la mafiana para los estudiantes que
llegan después del horario de desayuno.

=> Se proporcionan menus de almuerzo mensuales al personal, y también estan disponibles para los
padres en la oficina / pagina web.

=> Los programas después de la escuela proveeran botanas
Otras actividades relacionadas con la escuela
=> Mes de la conciencia del cancer del seno - Octubre Rosa
=> Carrera de Relevos Para la Vida (Relay for Life)
=> Almuerzo con el Dia del Abuelo
=> Tutoriales después de la escuela
=> Gut Busters
=> Practica atlética
=> Espectaculos de talentos
=>Conocimiento acerca de las drogas

=> Zona Libre de Bullying


https://audio1.spanishdict.com/audio?lang=es&text=almuerzo-con-el-d%C3%ADa-del-abuelo
https://audio1.spanishdict.com/audio?lang=es&text=almuerzo-con-el-d%C3%ADa-del-abuelo

=> Clinicas de inmunizacién

=> Vacunas antiinfluenza para el personal proporcionado por Walgreens
=> Demostracion de RCP - Dia de la carrera

=> Certificacion CPR para personal-Sala de Emergencias Excelencia.

-> Eye Care for Kids/VSP Global puede permitir que las familias de bajos ingresos que califiquen
reciban cupones para anteojos gratis

=> Semana del Liston Rojo



